4. Hopser

* Totale Korperspannung
e Hoher Schwerpunkt
* Aktiver Armschwung
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5. Torsion seitlich

R 4 e Kleine schnelle Vorderfuss-

e L schritte

' » Aktive Schulter - Hiift -
Torsion
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* Korper aufrecht
e Fuss geht liber Kreuz
zur Hand

* Keine Sitzhaltung
* Hiifte nach vorne
* Schulterdrehung

o Locker aus dem Knie

e Kérper aufrecht

 Auf dem Vorderfuss
aufsetzen
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